@ Caja Nacional de Salud BOLETIN INFORMATIVO

PROMOVIENDO EL BIENESTAR Y LA CALIDAD DE
VIDA EN NUESTROS ADULTOS MAYORES

Bajo el liderazgo de la Lic. Maria Elena Quispe Laura Trabajadora Social y
a través del Club del Adulto Mayor del CIMFA Quillacollo, la Caja Nacional
de Salud llevo a cabo este viernes 24 de julio una jornada integral enfocada
en la "Importancia de la Actividad Fisica en los Adultos Mayores".
Esta iniciativa, que reune a nuestros asegurados, tuvo como proposito
fundamental fomentar habitos de vida saludables, incentivar la recreacion y
fortalecer los vinculos sociales en un entorno dinamico y de integracion.

Durante la jornada, los participantes disfrutaron de una sesion guiada de
bailoterapia (Zumba), disefiada para estimular la movilidad y el bienestar
fisico. Posteriormente, se desarroll6 una charla educativa e informativa a
cargo del Dr. Christian Quispe Nina, Médico Fisiatra y especialista en
Rehabilitacion del CIMFA Quillacollo, quien abordé los beneficios del
ejercicio adaptado para la preservacion de la salud funcional y la
prevencion de afecciones musculo-esqueléticas.

COCHABAMBA 24 DE JULIO DE 2026 CNS
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